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Deskripsi Blok Special Topic Il adalah mata kuliah ilmu kedokteran dasar gabuangan antara limu Ergonomi Kesehatan dan Kesehatan
Mata Kuliah Lingkungan. Setelah menguasai mata kuliah ini dengan baik, diharapkan mahasiswa memahami prinsip dasar berbagai konsep
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ergonomi dari segi kesehatan dan aplikasinya dan mampu melakukan memahami konsep-konsep kesehatan lingkungan dan

aplikasinya di masyarakat

CPL yang Kode | Rumusan Indikator
g;t:jeab:;:;n <8 menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik Menunjukkan nilai, norma, dan etika akademik.
Kuliah P2 mampu menerapkan ilmu Ergonomi Kesehatan dan Kesehatan | Ketepatan/kejelasan
Lingkungan terkini untuk mengelola masalah kesehatan secara holistik | menyampaikan/mempresentasikan/menjawab/mend
dan komprehensif iskusikan/menyimpulkan ilmu Ergonomi Kesehatan
dan Kesehatan Lingkungan terkini untuk mengelola
masalah kesehatan secara holistik dan komprehensif
Kua | mampu memimpin suatu tim kerja untuk memecahkan masalah pada | menunjukkan kerjasama dalam tim untuk
bidang kesehatan; memecahkan masalah kesehatan pada learning task
KU6 | mampu meningkatkan kapasitas diri melalui pembelajaran secara | Menunjukkan kapasitas diri secara mandiri
mandiri.
Capaian P2
Pembelajaran CPMK CPL S8 KU4 KU6
Mata Kuliah
(CPMK) dan Mampu menjelaskan tentang teori dan konsep tentang ilmu | CPMK-1 X
kontribusinya ergonomi kesehatan dan ilmu kesehatan lingkungan
terhadap CPL Mampu menganalisis dan mengkritisi penerapan ilmu ergonomi | CPMK-2 X X X
kesehatan dan ilmu kesehatan lingkungan dalam penerapannya
di masyarakat.
Mampu mengembangkan metode pembelajaran ilmu ergonomi | CPMK-4 X X X
kesehatan dan ilmu kesehatan lingkungan yang baru dengan
pemanfaatan teknologi
Mampu bekerja dalam satu tim menyelesaikan tugas-tugas yang | CPMK-5 X X
diberikan

Bahan Kajian/
Pokok Bahasan/
Topik

1. Introduction to Ergonomics in Health
2. Task Aspect of Ergonomics

3. Organization Aspect of Ergonomics
4. Environmental Aspect of Ergonomics
5. The Ergonomic Approach
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Health Ergonomics
Environmental Toxicology
Sanitation and Clean Water
9. Tourism Health Environment
10. Vector Control

11. Food Safety

12. Water Microbiology

®© N

Rencana Pembelajaran

Lecture 1-2 Introduction to Ergonomics in Health, Task Aspect of Ergonomics

Kemampuan akhir
mahasiswa

= Mampu menjelaskan tentang Introduction to Ergonomics
=  Mampu menjelaskan tentang Task Aspect of Ergonomics

in Health

= Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion/kegiatan praktikum

Kriteria/Indikator
Capaian

= Kedalaman pemahaman dan/ketepatan penjelasan

» Kerjasama dalam tim/tingkat partisipasi dan kontribusi dalam kelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line

Teks Slide (PPT)

Audio

Video

URL lainnya

Bentuk/Metode
Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Belajar mandiri dengan metode self-directed learning:
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self-
assessment

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload
online (student project)

Mengerjakan quiz

Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task

pada study guide

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
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Beban Waktu
Pembelajaran

Belajar mandiri: 2 x 2 x 60 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 60 menit

Aktivitas Kelas: 2 x 2 x 50 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 50menit

Penilaian
Pembelajaran

Metode

Instrumen

On-line F2F

On-line F2F

Quiz e CBT (computer-based test)
e  Observasi penilaian
presentasi literature review
e  Observasi penilaian soft skill
saat small group discussion
e OSPE (Objevtive structured
Practical Examination)

Tes obyektif pilihan
ganda (untuk quiz)

= Tes obyektif pilihan ganda untuk CBT
(Computer-based test)

= Rubrik penilaian presentasi

= Rubrik penilaian pelaksanaan small
group discussion

Pengalaman
Belajar/Aktivitas
Mahasiswa

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

= Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi
(printed/online)

= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan
PPT yang diupload online

= Mengerjakan quiz

Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session

Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
membahas learning task pada study guide

Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)

Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Prof.Dr.dr.I Nyoman Adiputra, MOH, Sp.Erg
Dr.dr.I Made Muliarta, M.Kes

Prof.Dr.dr.I Nyoman Adiputra, MOH, Sp.Erg
Dr.dr.I Made Muliarta, M.Kes

Lecture 3-4 : Organization Aspect of Ergonomics, Environmental Aspect of Ergonomics

Kemampuan akhir
mahasiswa

=  Mampu menjelaskan tentang Organization Aspect of Ergonomics
» Mampu menjelaskan tentang Environmental Aspect of Ergonomics

= Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion

Kriteria/Indikator
Capaian

s Kedalaman pemahaman dan/ketepatan penjelasan

s Kerjasama dalam tim/tingkat partisipasi dan kontribusi dalam kelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line
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Teks Slide (PPT) Audio Video URL lainnya

Bentuk/Metode On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
Pembelajaran - — - - — — - - -
Belajar mandiri dengan metode self-directed learning: Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self- Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task
assessment pada study guide

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload
online (student project)

Mengerjakan quiz

Eebab” I\/\(aktu On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
soelgaran Belajar mandiri: 2 x 2 x 60 menit Aktivitas Kelas: 2 x 2 x 50 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 60 menit Tugas terstruktur: 2 x 2 x 50 menit
Penilaian Metode Instrumen
Pembelajaran
On-line F2F On-line F2F
Quiz e CBT (computer-based test) | = Tes obyektif pilihan = Tes obyektif pilihan ganda untuk CBT
e Observasi penilaian ganda (untuk quiz) (Computer-based test)
presentasi literature review = Rubrik penilaian presentasi
e Observasi penilaian soft skill = Rubrik penilaian pelaksanaan small
saat small group discussion group discussion
e OSPE (Objevtive structured = Slide untuk OSPE
Practical Examination)
Pengalaman On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
Belajar/Aktivitas - — - - - - - -
Mahasiswa = Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi = Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session
(printed/online) = Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan membahas learning task pada study guide
PPT yang diupload online = Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)

= Mengerjakan quiz
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Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

= Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Prof.dr.Ketut Tirtayasa, MS, AlF, Sp.Erg
Dr.dr. Susy Purnawati, MKK

Prof.dr.Ketut Tirtayasa, MS, AlF, Sp.Erg
Dr.dr. Susy Purnawati, MKK

Lecture 5-6: The

Ergonomic Approach, Health Ergonomics

Kemampuan akhir
mahasiswa

=  Mampu menjelaskan tentang The Ergonomic Approach

=  Mampu menjelaskan tentang Health Ergonomics

=  Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion/kegiatan praktikum

Kriteria/Indikator
Capaian

= Kedalaman pemahaman dan ketepatan penjelasan

» Kerjasama dalam tim/tingkat partisipasi dan kontribusi dalamkelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line

Teks Slide (PPT)

Audio Video URL lainnya

Bentuk/Metode

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Pembelajaran

Belajar mandiri dengan metode self-directed learning:
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self-
assessment

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload
online (student project)

Mengerjakan quiz

Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task
pada study guide

Beban Waktu

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Pembelajaran

Belajar mandiri: 2 x 2 x 60 menit

Aktivitas Kelas: 2 x 2 x 50 menit
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Tugas terstruktur: 2 x 2 x 60 menit

Tugas terstruktur: 2 x 2 x 50 menit

Penilaian
Pembelajaran

presentasi literature review
e  Observasi penilaian soft skill

saat small group discussion
o OSPE (Objevtive structured

Practical Examination)

Metode Instrumen
On-line F2F On-line F2F
Quiz e CBT (computer-based test) | = Tes obyektif pilihan = Tes obyektif pilihan ganda untuk CBT
e  Observasi penilaian ganda (untuk quiz) (Computer-based test)

= Rubrik penilaian presentasi

= Rubrik penilaian pelaksanaan small
group discussion

= Slide untuk OSPE

Pengalaman
Belajar/Aktivitas
Mahasiswa

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

= Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi
(printed/online)

= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan
PPT yang diupload online

= Mengerjakan quiz

= Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session

= Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
membahas learning task pada study guide

= Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)

Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Prof.Dr.dr.I Putu Gede Adiatmika,M.Kes
Prof.dr.I D.P. Sutjana, PFK, M.Erg, Sp.Erg

Prof.Dr.dr.I Putu Gede Adiatmika,M.Kes
Prof.dr.I D.P. Sutjana, PFK, M.Erg, Sp.Erg

Lecture 7-8: En

vironmental Toxicology, Sanitation and Clean Water

Kemampuan akhir
mahasiswa

= Mampu menjelaskan tentang Environmental Toxicology
=  Mampu menjelaskan tentang Sanitation and Clean Water
=  Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion/kegiatan praktikum

Kriteria/Indikator
Capaian

» Kedalaman pemahaman dan analisis/ketepatan penjelasan dan analisis perbedaan struktur
= Kerjasama dalam tim (Valuing)/tingkat partisipasi dan kontribusi dalam kelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line
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Teks Slide (PPT) Audio Video URL lainnya

Bentuk/Metode On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
Pembelajaran - — - - — — - - -
Belajar mandiri dengan metode self-directed learning: Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self- Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task
assessment pada study guide

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload
online (student project)

Mengerjakan quiz

Beban Wakiu On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
Pembelajaran . — - — -
Belajar mandiri: 2 x 2 x 60 menit Aktivitas Kelas: 2 x 2 x 50 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 60 menit Tugas terstruktur: 2 x 2 x 50 menit
Penilaian Metode Instrumen
Pembelajaran - -
On-line F2F On-line F2F
Quiz e CBT (computer-based test) | = Tes obyektif pilihan = Tes obyektif pilihan ganda untuk CBT
e Observasi penilaian ganda (untuk quiz) (Computer-based test)
presentasi literature review " Rubr!k pen!laian presentasi
e Observasi penilaian soft skill = Rubrik penlla!an pelaksanaan small
saat small group discussion group discussion
o OSPE (Objevtive structured = Slide untuk OSPE
Practical Examination)
Pengalaman On-line F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
Belajar/Aktivitas - — - - - - - -
Mahasiswa = Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi = Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session
(printed/online) = Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan membahas learning task pada study guide
PPT yang diupload online = Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)
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= Mengerjakan quiz

Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

= Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Ni Made Utami Dwipayanti, ST.,M.Benv,PhD

| Gede Herry Purnama,ST.MT.MIDEA

Ni Made Utami Dwipayanti, ST.,M.Benv,PhD
I Gede Herry Purnama,ST.MT.MIDEA

Lecture 9-10 : Tourism Health Environment, Vector Control

Kemampuan akhir
mahasiswa

= Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Tourism Health Environment
= Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Vector Control
=  Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion/kegiatan praktikum

Kriteria/Indikator
Capaian

» Kedalaman pemahaman dan analisis/ketepatan penjelasan

= Kerjasama dalam tim (Valuing)/tingkat partisipasi dan kontribusi dalam kelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line

Teks

Slide (PPT)

Audio

Video

URL lainnya

Bentuk/Metode
Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Belajar mandiri dengan metode self-directed learning:
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self-

assessment

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload

online (student project)

Mengerjakan quiz

Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task
pada study guide

Blok Special Topic Ill 2021 9




Beban Waktu
Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Belajar mandiri: 1 x 2 x 60 menit
Tugas terstruktur: 1 x 2 x 60 menit

Aktivitas Kelas: 1 x 2 x 50 menit
Praktikum: 1 x 2 x 120 menit

Penilaian
Pembelajaran

Metode

Instrumen

On-line F2F

On-line F2F

Quiz e CBT (computer-based test)

e Observasi penilaian presentasi
literature review

e Observasi penilaian soft skill
saat small group discussion

e OSPE (Objevtive structured
Practical Examination)

Tes obyektif pilihan
ganda (untuk quiz)

= Tes obyektif pilihan ganda untuk CBT
(Computer-based test)

= Rubrik penilaian presentasi

= Rubrik penilaian pelaksanaan small
group discussion

= Slide untuk OSPE

Pengalaman
Belajar/Aktivitas
Mahasiswa

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

= Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi
(printed/online)

= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan
PPT yang diupload online

= Mengerjakan quiz

Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session

Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
membahas learning task pada study guide

Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)

Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Dr.dr.Made Agus Hendrayana,M.Ked
Dr.dr.Made Sudarmaja,M.Kes

Dr.dr.Made Agus Hendrayana,M.Ked
Dr.dr.Made Sudarmaja,M.Kes

Lecture 11-12

: Food Safety, Water Microbiology

Kemampuan akhir
mahasiswa

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Food Safety

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang Water Microbiology
Mampu bekerjasama dalam tim dalam melakukan small group discussion/kegiatan praktikum

Kriteria/Indikator
Capaian

Kedalaman pemahaman dan analisis/ketepatan penjelasan
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e Kerjasama dalam tim (Valuing)/tingkat partisipasi dan kontribusi dalam kelompok

Materi Pembelajaran

Sumber Pembelajaran on-line

Teks Slide (PPT)

Audio Video URL lainnya

Bentuk/Metode
Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Belajar mandiri dengan metode self-directed learning:
menelaah video/membaca referensi dan melakukan self-
assessment

Tugas terstruktur: membuat literature review dalam bentuk
paper dan dipresentasikan dalam format PPT oleh
kelompok mahasiswa terhadap bahan kajian dan diupload
online (student project)

Mengerjakan quiz

Aktivitas Kelas: Presentasi singkat dan diskusi mahasiswa
Tugas terstruktur: small group discussion membahas learning task
pada study guide

Beban Waktu
Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

Belajar mandiri: 2 x 2 x 60 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 60 menit

Aktivitas Kelas: 2 x 2 x 50 menit
Tugas terstruktur: 2 x 2 x 50 menit

Penilaian
Pembelajaran

Metode Instrumen
On-line F2F On-line F2F
Quiz e CBT (computer-based test) | = Tes obyektif pilihan ganda (untuk | = Tes obyektif pilihan ganda
e Observasi penilaian quiz) untuk CBT (Computer-based
presentasi literature review test)

e  Observasi penilaian soft skill
saat small group discussion

e OSPE (Objevtive structured
Practical Examination)

= Rubrik penilaian presentasi

= Rubrik penilaian pelaksanaan
small group discussion

= Slide untuk OSPE

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)
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Pengalaman
Belajar/Aktivitas
Mahasiswa

= Belajar mandiri : menelaah video/membaca referensi
(printed/online)

= Berlatih menulis literature review dalam bentuk paper dan
PPT yang diupload online

= Mengerjakan quiz

= Mendengarkan kuliah dan berdiskusi saat plenary session

= Belajar berkelompok/bekerja sama/berdiskusi dalam tim untuk
membahas learning task pada study guide

= Presentasi literature review oleh setiap kelompok (student project)

Media Pembelajaran

On-line

F2F (aktivitas di kelas/di laboratorium/di lapangan)

PV/laptop/gadget dan akses internet

= Di kelas: PC/laptop, in focus, pointer

Fasilitator

Aktivitas On-line

Aktivitas kelas/praktikum laboratorium/praktikum lapangan

Ir. I Nengah Sujaya, M.Agr.Sc.PhD
dr.Ni Nengah Dwi Fatmawati,Sp.MK.PhD

Ir. I Nengah Sujaya, M.Agr.Sc.PhD
dr.Ni Nengah Dwi Fatmawati,Sp.MK.PhD

Student project (paper and presentation video)

Kemampuan akhir
mahasiswa

Mampu menjelaskan:

CoNoGR~WNE

PR RPRRERERRREE
©CoO~NOoOUAWNEREO

Musculosceletal disorders among healthcare workers
Job stress among healthcare workers

Computer workstation

Occupational hazard

Long working hours and cardiovascular diseases
Cyanotoxins

Insecticide

Solid waste disposal

Emergency sanitation

. Coral reef conservation

. Hazard and risk of work accident

. The hazard of continous night shift works
. Particulate matter

. Ergonomic aspect in children

. Ergonomic aspect in elderly

. Vibrio illness

. Rodenticides

. Food addtivies

. Urban environment
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20. Ecotourism

Day 7 Pre Evaluation Break

Day 8 Final test (CBT)

Kemampuan akhir memahami prinsip dasar berbagai konsep ergonomi dari segi kesehatan dan aplikasinya dan mampu melakukan memahami konsep-
mahasiswa konsep kesehatan lingkungan dan aplikasinya di masyarakat

8. Daftar Pustaka

I

©

10.

11.

12.

13.
14.

Dul, J. and Weerdmeester, B. 2003. Ergonomics for Beginners: A Quick Reference Guide. Second Edition. London: Taylor and Francis Group.

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-hw-covid-19.pdf?sfvrsn=bcabd401_0

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/critical-workers/implementing-safety-practices.html

https://www.osha.gov/Publications/fOSHA3990.pdf

Dul, J. and Weerdmeester, B. 2003. Ergonomics for Beginners: A Quick Reference Guide. Second Edition. London: Taylor and Francis Group.
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